
令和 8年度東京都スポーツ少年団競技別交流大会 

【なぎなた競技の部】実施要項 

 

１ 趣 旨 

  東京都のスポーツ少年団員に競技する機会を与え、少年団相互の交流を深め、あわせて少年

団活動の活発化と発展を図る。 

 

２ 主 催 

  公益財団法人東京都スポーツ協会・東京都スポーツ少年団 

 

３ 主 管 

  東京都スポーツ少年団指導者協議会 

 

４ 期 日 

  令和 8年 7月 20日（月/祝） 

 

５ 会 場 

  東京武道館 大武道場（東京都足立区綾瀬 3-20-1） 

 

６ 参 加 資 格 

 （１）令和 8年度スポーツ少年団登録（入力）している団員、指導者であること。 

    ※区市本部で必ず確認すること。 

 （２）団員は、小学校 1年生から高校生であることを原則とする。 

 （３）引率責任者を除き、代表指導者（監督）、指導者（コーチ）は、スポーツ少年団の理念を

学んだ者（スタートコーチジュニア・ユース、旧認定育成員、旧認定員、スポーツコー

チングリーダーに移行済みの旧認定員）で、登録システムで指導者登録していること。 

 （４）スポーツ安全保険に加入している者であること。 

 

７ 競 技 種 目 

 （１）演技競技（男女） 

    小学校 4年生以下の部 しかけ応じ 1・2・4本目 

    小学校 5・6年生の部  しかけ応じ  2・3・4本目 

    中学生の部      しかけ応じ  2・4・5本目 

    高校生の部      しかけ応じ 1・4・5本目 

 （２）試合競技（男女） 

    小学校 4年生以下の部 

    小学校 5・6年生の部 

    中学生の部 

    高校生の部 

高校生男子の部 

 （３）その他 

    ・1人 2種目の参加可（演技競技・試合競技）。参加状況により種目変更あり。 

    ・演技競技では、やむを得ず異なる学年と組む場合は、上の学年に参加できる。 

 

８ 競 技 方 法 

 （１）公益財団法人全日本なぎなた連盟競技規則および審判規則による。 

 （２）競技はトーナメント方式で行う。 



 （３）試合時間 2分 延長 1分 判定 

 

9 表  彰 

  第 1位から第 3位には賞状、楯を授与する。 

 

10 申 込 方 法 

（１）単位団は、区市本部締切日までに、スポーツ少年団登録システムで申込者の登録（入力）

の上で、必要事項を入力した「申込書」を区市本部に提出すること。 

（２）区市本部は、都本部申込締切日までに提出された内容をスポーツ少年団登録システムで

精査確認（登録、資格等）の上、メール（捺印のある PDFと Excel ファイル）を都本

部（sposyo@tokyo-sports.or.jp）に送付すること。 

   ※登録いただいている区市本部メールアドレスからの提出は、正式申請とみなします。 

また、申込書（写）と「審判員リスト」「案内状リスト」を、下記へ送付すること。 

 （３）単位団は「申込書」の写しを必ず保管すること。 

 

11 申 込 締 切 

 （１）区市本部へ提出  令和８年 5月 27日（水） 

 （２）都本部へ提出   令和８年 6月  1日（月） 

 

12 注 意 事 項 

（１） 団員は団員章を、指導者は指導者章を身に付けること。 

（２）参加チームは 5月 27日（水）までにスポーツ少年団登録システムに登録すること。 

 （３）締切日までに登録（入力）のない指導者・団員は試合の出場を認めない。 

 （４）団員は紅白のたすきを必ず持参すること。 

 （５）大会当日は下履き入れ用のビニール袋を持参すること。 

（６）体調不良の場合は参加を控えること。 

 

13 実行委について（代表者会議） 

 （１）第 1回実行委員会について 

   4月中に文書会議で実施する。 

 （２）第 2回実行委員会について 

   日時：6月 13日（土）9～12時 

   場所：雑司が谷地域文化創造館  

〒171-0032 豊島区雑司が谷 3-1-7 (千登世橋教育文化センター内) 

 

14 申 込 先 

【① 都本部】 

〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 10階 

    公益財団法人東京都スポーツ協会 東京都スポーツ少年団 

    TEL：03-6804-1472 FAX：03-6804-1473  e-mail：sposyo@tokyo-sports.or.jp 

【② 競技担当者】 

〒171-0051 豊島区長崎 3-3-12 

豊島区なぎなたスポーツ少年団 古川 和代       

TEL：080-5022-1335 e-mail ：furuchan1958@icloud.com  

 

 【③区市本部】 

   所属の各区市本部 
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